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信濃むつみ高校＝テラ・スコラ 

１．テラ・スコラって？ 

「テラ」は地球、「スコラ」はまなびの場。 

だから、＜テラ・スコラ＞とは「地球がまなびの場」ということです。 

インターネットをまなびのツールにすれば、自分の部屋はもちろん、街のどこか、地球上のどこかにいても、自分

のスタイルでまなぶことができます。自由に使える時間があれば、地球のどこでもまなびの場にすることだってで

きるはず。 

この地球に生きる存在として、つねにかならず「世界」に開かれ、わたしとあなたが対話する。〈共に在る〉を考

える。 

通信制 信濃むつみ高等学校が実現したい目標は、 

「地球がまなびの場」 ＝ ＜テラ・スコラ＞！ 

そんな信濃むつみ高等学校はテラ・スコラとも呼ばれています。 

２．テラ・スコラのまなびが目指すもの 

信濃むつみ高等学校 ＝ ＜テラ・スコラ＞のまなびは、 

  単に高等学校卒業資格取得のみを目的とするのではなく、 

生徒のみなさんが 

  自己、他者、社会、自然と向き合い、 

  自立／自律し、 

  謙遜で、対話を重んじ、 

  他者を理解し、自己を表現する、 

  そのような中で新しい自分と出会い、自分らしい生き方を探求することを目的とし、 

また 

  共に受け容れ合い、共に尊重し合う、〈共に在る〉社会の実現を目的としています。 
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３．テラ・スコラを実現するための５つのこと 

信濃むつみ高等学校は、＜テラ・スコラ＞を実現するために、以下の５つのことを提案します。 

（１）＜テラ・スコラ＞を選ぶすべての人と共にまなびます。 

＜テラ・スコラ＞は、すべての人は尊い存在であると考えます。 

いじめ、差別、偏見、ヘイト・・・、テラ・スコラはあらゆる「排除」に抗います。 

すべての人が共にまなべるように、さまざまな人たちと対話しながら、 

「まなびにくさ」を改善し続けていきます。 

＜テラ・スコラ＞に共感し、信濃むつみ高等学校を選ぶすべての人たちといっしょにまなび合う環境を、 

生徒、保護者、スタッフ、地域の人たちと共に創り上げていきます。 

（２）この世界の多様性についてまなびます。

人種、国籍、民族、コミュニティ、肌のいろ、ことば、性別、身体的特徴、趣味・嗜好、ファッションなど 

この地球上にはさまざまな違いを持つ人たちがいます。 

＜テラ・スコラ＞が考える「多様性」とは、そういった「違い」にあるのではなく、 

すべての人はそれぞれ「自分らしさ」を持った異なる存在であると認めることにあります。 

わたしだけが「自分らしく」生きるのではなく、すべての人が自分らしく生きられる、 

〈共に在る〉社会を考え、まなびます。 

（３）自己、他者、社会、自然と向き合うために知識を得、体験と経験をし、知恵を身につけます。

テラ・スコラには、自己、他者、社会、自然と向き合うために、さまざまなまなびのメニューがあります。

どこの高校にもある、国語、数学、理科、英語・・・、体育や芸術・・・などの「科目」。 

「イベント」と呼ばれるさまざまな学校行事や、「クラブや生徒会」など、生徒みなさんが自分たちで作り上

げる活動。 

さらに、「ゼミ」というテラ・スコラ独自のまなびも。科目やイベントとは違う、知らなかった世界との出会い、

さまざまな体験と経験、触れたことのない表現、今までの関係性とは異なる交流、他では身につけられ

ない知識や技術、そして基礎・基本となる学び。テラ・スコラのスタッフはもちろん、社会のさまざまなところ

で活躍している人たちと、共に拡げ、深めるもの。テラ・スコラを活動場所にするものから、県内の各地、

時には県外や海外へ出かけていくものまで。数ヶ月間、もしくは 1年間の時間をかけて実施するものなど

など。「高等学校」に縛られない、自由でわくわくするまなびです。 

小さいけれども、他の図書館ではなかなかお目にかかれない、いろんな本と出会える「図書空間」も、テ

ラ・スコラにはあります。

また、テラ・スコラとは異なる場で、アルバイトやボランティア、スポーツや趣味、旅行などなど、自分スタイル

で自分のペースで、いろいろなことに「チャレンジ」できるのも、通信制だからこそ。 

これらのまなびのメニューの中に、知識、体験、経験、知恵がちりばめられています。テラ・スコラでは、さま

ざまな選択肢から、自分の興味や関心を拡げられるまなびを展開します。 
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世界を知るための「知識」。 

人が何かにふれ、感じ、想い、考え、伝え、そして、受け容れ合う・・・、 

そんな、人が生きることの基本である「体験」と「経験」。 

そして、先人たちが紡いできた、思想や哲学、古今東西さまざまな人たちの生き方、信仰や宗教、 

知識、体験、経験、それらを編み上げる「知恵」。 

自分だからこその知恵を身につけて、テラ・スコラを飛び出していこう。 

（４）自分らしく表現する力を養います。

＜テラ・スコラ＞が目指す「表現」は、「共に受け容れ合い、共に尊重し合う、〈共に在る〉社会の実現」

のために、そして、「他者を理解し、自己を表現する」という「対話」のためにもちいられるものです。 

コミュニケーション能力を高めることや、自己表現、自己実現のためだけではありません。「沈黙」も大切

な表現のひとつと考えます。 

ことば、声、表情、態度、会話、文章、音楽、美術、絵画、演劇、舞踏、数式、料理・・・、 

表現に正解はありません。 

自分らしい表現を見つけ、自分らしく表現する力を養います。 

（５）生き方を含めた進路について対話を重ねます。

＜テラ・スコラ＞は卒業後の「行き先」よりも、自分らしい「生き方」に焦点を当てます。 

もちろん卒業後の進路先を決めることも大切です。 

でも、卒業をして行き先を決めればそれで終わりではありません。 

人生は思い通りにいかないものです。多くの挫折や失敗をとおして人は成長します。 

そうであるなら「行き先」は大した問題ではありません。 

何度挫けても、何度倒れても、それでも崩れないもの、守ってくれるもの。 

「何のために生きるのか」「自分の存在にはどんな意味があるのか」「今の自分には何ができるのか」 

それは、答えのないものを考え続けるということです。 

テラ・スコラで身につけることができるのは、そんな考え続けるという態度を持った「新しい自分と出会い、

自分らしい生き方を探求する」ということです。 

＜テラ・スコラ＞が考える「生き方」の根底には、「共に受け容れ合い、共に尊重し合う」という 

〈共に在る〉があります。 

この〈共に在る〉は「対話」によって紡がれていきます。 

だから＜テラ・スコラ＞では、自分らしい生き方を探求し、〈共に在る〉社会の実現を目指して、「生き

方」を含めた進路について対話を重ねるのです。 
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（ア）年度別入学者数および卒業者数

※2023年度以前の入学生は年度間入学者

（エ）年齢別在籍者数

（オ）地区別在籍者数

※公共職業能力開発施設等は、専修・各種学校に含める。

※福祉的就労を就職に含める。

※進学・就職浪人は2021年度までは予備校の入校者数。

計 3

東信

2022年度

14 長野市 2

浪人

167

新入 転入

113 149

１． 生徒状況（2024年5月1日現在）

133 157 161 167
126 154

2021年度
入学生 160
卒業生

編入

2024年度

141

計
（人）

（人）

373 131 17 521

2023年度

（イ）入学区分別在籍者数

2019年度 2020年度

（人）
１年次 ２年次 ３年次 計
161 165 195 521

（ウ）年次別在籍者数

（人）
15歳 141
16歳 128
17歳 150
18歳 53
19歳 19

20～24歳 27
25歳～ 3

計 521

（人）

中信

松本市 208

南信

諏訪市
塩尻市 62 岡谷市 30 千曲市 1

北信安曇野市 83 茅野市 18

木曽郡

大町市 15 伊那市 6
東筑摩郡 24 駒ケ根市 3
北安曇郡 7 飯田市 1

下伊那郡 2
15 上伊那郡 15

計 1

諏訪郡 14

東御市 1

２． 進路状況（2024年5月1日現在）

（ア）進路別卒業者数 （人）

計 414 計 103

進 学
就職 その他 計

大学 短期大学 専修・各種学校 計
進学・就職

2019年度 31 9 28 68 27 1 17 113
92020年度 35 7 31 73 18

2021年度 33 5 34 72 18
31 9 34 154

49 149
4 32

8 36 77 34

126
2022年度 32 6 42 80

5 25 1412023年度 33
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（イ）進学先と人数 [　]は合格者数、<　>は浪人進学者数、（　）は浪人合格者数、{　}は通信課程進学者数

１) 四年制大学
2019 2020 2021 2022 2023 2019 2020 2021 2022 2023

1 [ 2 ]

< 1 > 1

[ 1 ] 1 1

< 1 > <1>(1) 1 [ 1 ] 1

< 1 > [ 1 ] <1>(1)

1 1

1 [ 1 ]

< 1 > 1

1 1 1

( 1 ) 1

1 [ 1 ] 1

3 (1) 1

( 1 ) 1 < 1 >

1 1

2 1 1

{ 1 } 1

1 1

1 2

[ 2 ] < 1 >

1 (1) [ 1 ] 1

3 4 1

< 1 > 5 [ 2 ] 6 4 [1] 1<1>

1 ( 1 )

1 { 1 } {2}<{1}> 1{2} { 2 } 1

[ 1 ] 1 1 ( 1 ) < 1 >

6 1 4 <1> 1<1> 4 2 2 1

1 1 1

1 (1 ) [ 1 ] 1 (1)

1 ( 1 ) 1 1 3 2

( 1 ) 2 <1> 1 1

{ 1 } 1

( 1 ) { 1 }

{ 1 } 2 ( 1 )

( 1 ) 3 3 4 3

1 1

1 1 ( 1 )

( 1 ) [ 1 ] [ 1 ]

1 1

1 4 5 2 4<1> 8

1 <1>

1 1

２) 短期大学
2019 2020 2021 2022 2023 2019 2020 2021 2022 2023

1 < 1 >

[ 1 ] 4 3 1 3 2

{ 1 } { 2 } 2 1

3 3 3 1 3 1

1

３) 専修・各種学校など
2019 2020 2021 2022 2023 2019 2020 2021 2022 2023

1 < 1 >

1 1

1 2

千葉工業大学

香川大学（国公立） 専修大学

諏訪東京理科大学(国公立) 中央大学

都留文科大学（国公立）

東京海洋大学（国公立）

中部大学

金沢大学（国公立） 創価大学

埼玉大学（国公立） 大東文化大学

信州大学（国公立）

東京都立大学（国公立）

津田塾大学

琉球大学（国公立）

帝京大学

愛知学院大学

帝京科学大学

青山学院大学

帝京平成大学

桜美林大学

東海大学

大阪歯科大学

東京家政大学

大阪樟蔭女子大学

東京工芸大学

大谷大学

東京国際大学

大手前大学

東京農業大学

岡山理科大学

東京福祉大学

沖縄国際大学

東京富士大学

金沢工業大学

東京未来大学

神奈川大学

同志社大学

関西国際大学

東邦大学

神田外語大学

同朋大学

九州産業大学

東洋大学

京都芸術大学

獨協大学

京都産業大学

常葉大学

京都精華大学

日本大学

京都造形芸術大学

日本福祉大学

近畿大学

文化学園大学

駒澤大学

法政大学

埼玉工業大学

松本大学

サイバー大学

松本看護大学

山梨英和大学

順天堂大学

酪農学園大学

立正大学

相模女子大学

武蔵野音楽大学

産業能率大学

武蔵野美術大学

芝浦工業大学

明治大学

立命館大学湘南工科大学

立命館アジア太平洋大学尚美学園大学

和光大学

淑徳大学

飯田女子短期大学 名古屋経営短期大学

鈴鹿医療科学大学

早稲田大学聖学院大学

Changwon National University摂南大学

上田女子短期大学 松本大学松商短期大学部

自由が丘産能短期大学 松本短期大学

信州豊南短期大学 山野美容芸術短期大学

ICSカレッジオブアーツ 長野看護

ECC外語学院 長野県長野技術専門校

あいち造形 長野県松本技術専門校

東京立正短期大学
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2019 2020 2021 2022 2023 2019 2020 2021 2022 2023

1 1 1 1

1 1

1 1

1 1 2 1

1 1 1 1 2

1 < 1 >

1 2 2 5 2 [1] 1

2 1 3 1 1

1 1

[ 1 ] 1

1 1

1 1

< 1 > 1

1 1

1 1

1 < 1 > 1

1 1 4

1 1 1

1 1 1

< 1 > < 1 >

1 1

1 1

1 1

1 2

1 1

1 2 2

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1 4 1 3 2

1 2 1 1<1> 2

1 3 { 1 } 3 1 1 2

< 1 > 1

1 1

1 1

1 1 3 5 4 <1> 5<1> 2

1 1

1 1

1 1

1 1 1 1 1

1 1 1

1 1 1

（ウ）主な就職先（順不同）

2023年度 株式会社五千尺　株式会社綿半ホームエイド　株式会社ニューアート・シーマ
株式会社信州シキシマ　株式会社ハーモニックプレシジョン　株式会社日邦
有限会社諏訪湖物産　ジョイカル松本島内店カープロショップ松本車輌
岡田小林歯科医院　カワサキモータース株式会社カワサキプラザ松本
自営業（いちご園、折紙作家など）　海上自衛隊
<就労移行>　SAKURA松本中央センター　ウェルビー

2022年度 ヤマト運輸株式会社　株式会社長野エーコープサプライ　株式会社甲府大一実業
社会福祉法人中信社会福祉協会　株式会社コトブキパック　株式会社イズミ
株式会社秀健　株式会社Seed　ハルピン味噌らーめん雷蔵　プロスノーボーダー
岐阜タンメン松本店　クスリのサンロード　生坂村役場生坂村地域おこし協力隊員
マクドナルド
<就労移行>　株式会社しんえこ SYN ECO inc.  諏訪市福祉作業所「さざ波の家」

2021年度 株式会社栄農人　株式会社小池組（松本市）　株式会社小池組（長野市）
株式会社中村金型製作所　株式会社ケーツー　有限会社中部警備救助
有限会社観光荘　辰野町学童クラブ　株式会社たちばな　KFC Holdings japan Ltd
スーパーマーケットバロー南松本店　スターバックスコーヒー白馬店

愛知ペット 長野県農業大学校

アニマルキーパーズカレッジ 長野県林業大学校

上田情報ビジネス 長野自動車大学校

エプソン情報科学 長野ビジネス外語カレッジ

大原スポーツ公務員 長野美術

大原簿記公務員医療福祉保育 長野平青学園

大原簿記情報ビジネス医療 長野理容美容

岡学園トータルデザインアカデミー 名古屋ECO動物海洋

関西総合リハビリテーション 名古屋観光

木曽看護 名古屋デザイナー学院

銀河劇場アカデミー 名古屋辻學園調理

群馬自動車大学校 新潟医療福祉カレッジ

建国大学言語教育院 新潟調理師

国際調理製菓 新潟デザイン

埼玉福祉保育医療 日中学院

札幌心療福祉 日本工学院蒲田

尚美ミュージックカレッジ 日本工学院八王子

信州介護福祉 日本調律音楽学院

信州スポーツ医療福祉 日本電子

諏訪市医師会附属准看護学院 日本ﾓｰﾀｰﾎﾞｰﾄ ﾎﾞｰﾄﾚｰｻｰ養成所

諏訪中央病院看護 ネイルサロン･スクールＨａｐｐｙ

淡海書道文化 HAL名古屋

千葉デザイナー学院 ハリウッド美容

中央工 バンタンゲームアカデミー

中部楽器技術 ビジョナリーアーツ

TCA東京ECO動物海洋 ヒューマンアカデミー名古屋

東京アニメ・声優＆eスポーツ 福岡デザイン＆テクノロジー

東京カフェ＆スイーツ 放送芸術学院

東京こども 町田福祉保育

東京コミュニケーションアート 松本歯科大学衛生学院

東京スポーツ・レクリエーション 松本情報工科

東京製菓学校 松本調理師製菓師

東京ダンス＆アクターズ 松本理容美容

東京デザイナー 丸の内ビジネス

東京デザインテクノロジーセンター ミス・パリエステティック

東京電子 ミス・パリ・ビューティ

東京ビジュアルアーツ 未来ビジネスカレッジ

東京保育医療秘書 八ヶ岳農業実践大学校

東京ホテル・観光＆ホスピタリティ 山梨秀峰調理師

東京モード学園 横浜ビューティー＆ブライダル

東放学園 代々木アニメーション学院

トライデントデザイン ルネス紅葉スポーツ柔整

長野医療衛生 WaN国際ペットワールド
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2020年度 株式会社一夢希　株式会社キョウデン　セラヴィリゾートホテルアンビエント安曇野
ハルピン味噌ラーメン雷蔵　株式会社SIMMTECH GRAPHICS　今井緑化総業
MXモバイリング株式会社ドコモショップイオンモール松本店
鴻池運輸株式会社東日本支店安曇野流通センター営業所　日邦電機株式会社
株式会社シャトレーゼ下諏訪店

2019年度 大谷総業運輸倉庫株式会社　 近物レックス株式会社松本支店
株式会社トラットリアフォルツア　株式会社ダイソー　スーパーマーケットバロー南松本店　
株式会社デリシア梓川店   マックハウス株式会社塩尻GAZA店
EARTH coiffure beaute松本庄内店　ザ・ビッグ信州池田店
セブンイレブン松本島内店　蓼科グランドホテル滝の湯

  校長　　教頭 教諭 講師
非常勤
講師

養護
教諭

実習
助手

事務
職員

嘱託
職員

非常勤
事務
職員

校医 薬剤師 計

女 1 5 5 1 2 1 1 16
男 1 1 6 1 4 1 1 1 16
計 1 2 11 1 9 1 0 2 1 2 1 1 32

４．　施   設

　（所在地　　長野県松本市南松本１丁目13番26号）
　（所在地　　長野県松本市）校地面積

校舎延床面積 （鉄筋コンクリート造　地上４階）

（ア） 校舎の状況 （イ） 施設整備
室数 １） バリアフリー

普通教室 SpaceⅠ～Ⅳ 4 ・ 自動ドア設置
特別教室 Studio 1 ・ エレベーター設置
図書室 Library 1 ・ 多機能トイレ（車イス可能）２箇所設置
校長室 Director 1
教員室 Staff 1 ２） 屋上緑化
事務室 Server 1 ・ 天然芝
保健室・休養室 Relaxation 1
生徒集会室 1 ３） IT環境
展示室 1 ・ 校内LAN完備

・ 無線LANにより生徒はインターネット常時接続利用可能

５．　沿　革

2000 12
2001 5

6
8

10
12

2002 1
12

2003 4

6
2004 3

4
2012 3
2017 3
2021 3
2024 3

３．　職 員 組 織

用途 表示

学校法人外語学園理事会にて通信制高等学校設置準備室開設を決議

900.07㎡

長野県知事あて信濃むつみ高等学校設置認可申請書提出
松本市より校地購入
長野県知事より設置に関する第一次審査承認

1398.28㎡

校舎建設着手（守谷商会）
長野県知事より設置認可
校舎竣工
開校
第１回　入学式（入学生９７名）

校舎設計着手（伊藤建築設計事務所）

第１期　生徒会発足
第１回　卒業式（卒業生２１名）
第１期　保護者会発足
卒業生が1,000名をこえる
卒業生が1,500名をこえる
卒業生が2,000名をこえる
卒業生が2,500名をこえる

－ 7 －



現代の国語 2 6 2 必履修

言語文化 2 6 2 必履修

論理国語（1） 2 6 2
論理国語（2） 2 6 2
文学国語（1） 2 6 2
文学国語（2） 2 6 2
国語表現（1） 2 6 2
国語表現（2） 2 6 2
古典探究（1） 2 6 2
古典探究（2） 2 6 2
地理総合 2 6 2 必履修

地理探究（1） 2 6 2
地理探究（2） 2 6 2
歴史総合 2 6 2 必履修

日本史探究（1） 2 6 2
日本史探究（2） 2 6 2
世界史探究（1） 2 6 2
世界史探究（2） 2 6 2
公共 2 6 2 必履修

倫理 2 6 2
政治・経済 2 6 2
数学Ⅰ（1） 2 6 2
数学Ⅰ（2） 2 6 2
数学Ⅱ（1） 2 6 2
数学Ⅱ（2） 2 6 2
数学Ⅲ 3 9 3
数学Ａ 2 6 2
数学Ｂ 2 6 2
数学Ｃ 2 6 2

物理（1） 2 6 8
物理（2） 2 6 8

化学（1） 2 6 8
化学（2） 2 6 8

生物（1） 2 6 8
生物（2） 2 6 8

地学（1） 2 6 8
地学（2） 2 6 8

保健（1） 1 3 1
保健（2） 1 3 1

公民

数学

芸術

音楽Ⅰ（1） 1 3 4

1科目必履修

音楽Ⅰ（2）

保健
体育

体育 7
1単位につき

1
1単位につき

5

1 3 4
美術Ⅰ（1） 1 3

地理
歴史

＜f＞（2022年度入学生から）

教科 科目
単位
数

添　削
指　導
（回）

面　接
指　導

（単位時間）

国語

8

書道Ⅰ（2） 1
3

化学基礎

物理基礎 86

2

2

2

理科

6 8

4
美術Ⅰ（2） 1 3 4
書道Ⅰ（1） 1

2

6

地学基礎

4

６. 教育課程表

必履修

必履修

必履修

備考

6 8

86

3 4

2科学と人間生活

「科学と人間生活」と
「基礎を付した科目」1科目

または
「基礎を付した科目」3科目

を必履修生物基礎
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英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅡ（1） 2 6 8
英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅡ（2） 2 6 8
英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅢ（1） 2 6 8
英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅢ（2） 2 6 8
論理・表現Ⅰ 2 6 8
論理・表現Ⅱ 2 6 8
論理・表現Ⅲ 2 6 8

＊中国語Ⅱ 2 6 8
＊中国語Ⅲ 2 6 8

情報Ⅰ 2 4 6 必履修

情報Ⅱ 2 4 6

＊ひとり・くらし 3 9 6
＊共生・創生 3 9 6
＊南アジアの言語と文化 2 6 8
＊世界とわたしのﾍﾞｰｼｯｸⅠ（1） 2 6 6
＊世界とわたしのﾍﾞｰｼｯｸⅠ（2） 2 6 6
＊世界とわたしのﾍﾞｰｼｯｸⅡ 2 6 6

外国語

家庭
家庭基礎 2 4 6

6
1科目必履修家庭総合（1） 2 4 6

家庭総合（2） 2 4

○ 保健の（1）は入学年次、（2）は入学した次の年次に履修する。
○ ＊を付した科目は、学校設定科目。

○ 学校設定科目のうち卒業単位数に含めることができる単位数は20単位以内とする。
○ 1年間で修得できる単位数は、32単位以内とする。
○ （1）（2）は学期ごとの分割履修単位を示す。
○ （1）（2）は全て履修したとき、その科目の履修認定とする。
○ 体育は、各学期の修得単位の上限を2単位として単位認定をおこなう。
○ 体育の1年間の修得単位の上限を3単位とする。ただし転学等の特別な理由がある場合は上限を4単位とできる。

○ 面接指導の1単位時間は50分とする。
○ 必履修科目の最低履修単位数は37単位とする。

2
2

英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅠ（2）
英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅠ（1）

アルカ

○ 単位制により学年を入れない教育課程表とする。

情報

総合的な探究の時間 3～6
1単位につき

3
1単位につき

2

学校設定教科・科目

教科 科目
標準
単位

添　削
指　導
（回）

面　接
指　導

（単位時間）
備考

2＊中国語Ⅰ（2）
2＊中国語Ⅰ（1）

1科目必履修

必履修

86
86

86
86
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国語総合（1） 2 6 2
国語総合（2） 2 6 2
国語表現 3 9 3
現代文A 2 6 2
現代文B（1） 2 6 2
現代文B（2） 2 6 2
古典A 2 6 2
古典B（1） 2 6 2
古典B（2） 2 6 2

数学Ⅲ 5 15 5
数学A 2 6 2
数学B 2 6 2

物理（1） 2 6 8
物理（2） 2 6 8

化学（1） 2 6 8
化学（2） 2 6 8

生物（1） 2 6 8
生物（2） 2 6 8

地学（1） 2 6 8
地学（2） 2 6 8

保健（1） 1 3 1
保健（2） 1 3 1

＜e＞（2019年度入学生から）
面　接
指　導

（単位時間）

国語

教科 科目
単位
数

添　削
指　導
（回）

必履修

2
１科目必履修世界史B（1） 2

地理
歴史

世界史A 2 6
6

2
日本史A 2

2
世界史B（2） 2 6

日本史B（2） 2 6

2

１科目必履修

日本史B（1） 2

2
地理B（1） 2 6

2
地理A 2 6

2

6
6 2

公民
現代社会

2
地理B（2） 2 6

政治・経済 2 6 2
倫理 2 6 2

2

2 6 2 「現代社会」の1科目
または

「倫理」、「政治・経済」の2科目を必履修

必履修

1単位につき
5保健

体育

体育 7
1単位につき

1

6 2
6 2

数学Ⅱ（2） 2数学

6 2
数学Ⅱ（1） 2

6 2
数学Ⅰ（2） 2
数学Ⅰ（1）

美術Ⅰ（1） 1 3

4

1科目必履修

音楽Ⅰ（2） 1
音楽Ⅰ（1） 1 3

3

4
書道Ⅰ（1） 1 3

4
美術Ⅰ（2） 1 3

4
4

書道Ⅰ（2） 1 3

芸術

4

理科

必履修

必履修

備考

科学と人間生活 2 6 8

「科学と人間生活」と
「基礎を付した科目」1科目

または
「基礎を付した科目」3科目

を必履修

物理基礎 2 6 8

化学基礎 2 6 8

生物基礎 2 6 8

地学基礎 2 6 8

－ 10 －



ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ英語基礎 2 6 8

英語表現Ⅰ 2 6 8

＊中国語Ⅱ 2 6 8
＊中国語Ⅲ 2 6 8

社会と情報 2 4 6
情報の科学 2 4 6

＊ひとり・くらし 3 9 6
＊共生・創生 3 9 6
＊南アジアの言語と文化 2 6 8
＊世界とわたしのﾍﾞｰｼｯｸⅠ（1） 2 6 6
＊世界とわたしのﾍﾞｰｼｯｸⅠ（2） 2 6 6
＊世界とわたしのﾍﾞｰｼｯｸⅡ 2 6 6

1科目必履修

必履修

アルカ

外国語

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ英語Ⅰ（1）
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ英語Ⅰ（2） 2 6 8

2 6 8

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ英語Ⅱ（2） 2 6 8

英語表現Ⅱ（1） 2 6 8

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ英語Ⅱ（1） 2 6 8

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ英語Ⅲ（2） 2 6 8
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ英語Ⅲ（1） 2 6 8

学校設定教科・科目

総合的な探究の時間 3～6
1単位につき

3
1単位につき

2

6

情報

家庭 6
家庭総合（2） 2 4

6
1科目必履修家庭総合（1） 2

家庭基礎 2 4

教科 科目
単位
数

添　削
指　導
（回）

面　接
指　導

（単位時間）

1科目必履修

4

＊中国語Ⅰ（2） 2 6
＊中国語Ⅰ（1） 2 6 8

8

英語表現Ⅱ（2） 2 6

○ 保健の（1）は入学年次、（2）は入学した次の年次に履修する。
○ ＊を付した科目は、学校設定科目。

○ （1）（2）は全て履修したとき、その科目の履修認定とする。
○ 体育は、各学期の修得単位の上限を2単位として単位認定をおこなう。
○ 体育の1年間の修得単位の上限を3単位とする。ただし転学等の特別な理由がある場合は上限を4単位とできる。

○ 学校設定科目のうち卒業単位数に含めることができる単位数は20単位以内とする。
○ 1年間で修得できる単位数は、32単位以内とする。
○ （1）（2）は学期ごとの分割履修単位を示す。

○ 単位制により学年を入れない教育課程表とする。
○ 面接指導の1単位時間は50分とする。
○ 必履修科目の最低履修単位数は42単位とする。

備考

8
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